
Γραμμές Βοήθειας 

 Γραμμή Βοήθειας ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΩ 80011 80015 

 Εθνική Γραμμή για τα Παιδιά SOS 1056 (Το Χαμόγελο του Παιδιού) 

 Ευρωπαϊκή Γραμμή Υποστήριξης Παιδιών 116111 (Το Χαμόγελο του 

Παιδιού)  

 Τηλεφωνική Γραμμή για γονείς εφήβων: 801.11.77 «Γραμμή-Σύνδεσμος»  

 Γραμμή 11525 (Μαζί για το Παιδί) 

 Συνήγορος του Παιδιού 800-11-32000 

 Εθνική Γραμμή Παιδικής Προστασίας 1107 (Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής 

Αλληλεγγύης - Ε.Κ.Κ.Α) 

 Γραμμή Άμεσης Κοινωνικής Βοήθειας 197 (Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής 

Αλληλεγγύης - Ε.Κ.Κ.Α) 

 Γραμμή Ψυχολογικής Στήριξης “11528 – ΔΙΠΛΑ ΣΟΥ” 

 Γραμμή Βοήθειας για την Κατάθλιψη (1034) 
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